
Visjes 6-7 jaar

500m lopen



Dolfijntjes 8-9 jaar 

750m lopen



Orka’s 10-11 jaar 

1km lopen 



Jeugd C 12-13 jaar 

1,5km lopen 



Jeugd B 14-15 jaar 

2km lopen (2x blauwe lus)



Zwemloop 3Zotteam 

5km lopen (2x blauwe lus)


